ПРАКТИЧНІ ЗАВДАННЯ ДОТЕМИ

"Як ставити цілі та планувати шляхи їх досягнення»

Вправа: "Що вам заважає бути наполегливим?"

Інструкції

Ознайомтеся з переліком симптомів недостатньої наполегливості та проаналізуйте, які з них властиві вам найбільшою мірою. Вправа виконується конфіденційно. За бажанням ви можете поділитися отриманими результатами.

Симптоми, що свідчать про недостатню наполегливість та слабкі сторони, які необхідно подолати тим, хто бажає досягти успіху.

1. Відсутність ясних цілей у житті.

2. Зволікання, незалежно виправданим воно є чи ні (завжди знайдуться тисячі поважних причин для зволікання).

3. Відсутність інтересу до спеціальних знань та до підвищення свого професійного рівня після закінчення навчального закладу. Знання -це тільки потенційна сила. Справжньою силою вони стають тоді, коли вони організовані і розумно застосовуються на основі продуманого плану дій для вирішення конкретної задачі.

4. Вагання та нерішучість з будь-якого приводу, звичка перекладати відповідальність на інших замість того, щоб самому виходити з скрутного становища.

5. Звичка посилатися на обставини замість того, щоб розробити чіткий план вирішення проблеми.

6. Самозакоханість. Від цієї хвороби ліків майже немає, як і надії у тих, хто нею страждає.

7. Байдужість, що частіше всього виражається в готовності до компромісів з будь-якого питання без опору та боротьби.

8. Звичка звинувачувати інших у своїх помилках та сприймати несприятливі обставини як неминучі.

9. Відсутність всепоглинаючого бажання досягти поставленої цілі.

10.Готовність  поставити  крапку  на всіх справах,  якщо  виникли

щонайменші ознаки поразки. 

11. Відсутність чіткого плану дій, зафіксованого на папері, особливо в

тих випадках, коли необхідний детальний аналіз. 

12.Неспроможність враховувати зміни ідеї чи початкового плану та

нездатність   скористатися   щасливим    випадком,    коли   такий з'являється.

13.Хотіння замість веління. Недостатня сила волі.

14.Страх перед критикою, думкою інших. Часто одна лише думка про те, що хтось скаже, подумає чи зробить, позбавляє людину здатності мислити і діяти. Цей ворог повинен стояти на початку списку,оскільки завжди так чи інакше знаходиться в підсвідомості, і багато з нас навіть не усвідомлюють його існування.

Вправа "Моє ставлення до невдач"

Інструкції

• Поділіться своїми роздумами про такі життєві ситуації:

1. Пригадайте випадок, коли ви настільки боялися зазнати поразки, що відмовилися від втілення своєї мрії? Якби ви не здалися, що могло б скластися по-іншому? Що ви відчували в той момент?
2. Пригадайте випадок з свого життя, коли ви проявили стійкість та наполегливість у досягненні поставленої мети, незважаючи на те, що було нелегко. Що ви відчували в той момент?
3. Проаналізуйте одну з своїх недавніх невдач, відповівши на запитання "Що я зробив/ла правильно" або "До якого моменту я діяв/ла правильно".
Тест „Капітан? Штурман? Пасажир?"

Характер людини, як відомо, виявляється у вчинках, у її відносинах з іншими людьми. Якщо ви хочете краще пізнати себе, проставте біля кожного із запропонованих варіантів відповіді "так", "ні", "не знаю".

1. Я завжди відчуваю відповідальність за все, що відбувається в моєму житті.

2. В моєму житті не було б стільки проблем, якщо б деякі люди змінили своє ставлення до мене.

3. Я схильний діяти, а не думати по причини моїх невдач.

4. Інколи мені здається, що я народився під нещасливою зіркою.

5. Я вважаю, що алкоголіки самі винні в своїй хворобі.

6. Інколи я думаю, що багато в чому в моєму житті винні ті люди, під впливом яких я став таким, як зараз.

7. Якщо я захворію, то перевагу надаватиму лікуванню самостійно, а не у лікаря.

8. Я вважаю, що в агресивності, яка так дратує в жінці, частіше всього винні інші люди.
9. Вважаю, що будь-яку проблему можна вирішити і не розумію тих, в кого завжди з'являються якісь життєві труднощі.

10.Люблю допомагати людям, тому що відчуваю вдячність за те, що

інші зробили для мене. 

11.Якщо виникає конфлікт, то у розмірковуванні, хто в ньому винний, я

починаю з себе.

12.Якщо чорний кіт перейде мені дорогу, я переходжу на інший бік вулиці.

13.Я вважаю, що кожна людина, незалежно від обставин, повинна бути

сильною і самостійною. 14.Я знаю свої недоліки, але хочу щоб люди ставились до них поблажливо.

15.Як завжди, я погоджуюся з ситуацією, вплинути на яку я не маю змоги.

За кожну відповідь "так" на запитання 1, 3, 5, 7,9, 11, 13, а також відповідь "ні" на запитання 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15 поставте собі по 10 балів. За відповіді "не знаю" - по 5 балів. Підрахуйте повну кількість балів.

Результати

100-150 балів. Ви "капітан" свого життя, відчуваєте відповідальність за все, що вас стосується, багато берете на себе, долаєте труднощі, не перебільшуючи їх, не вважаючи їх життєвими проблемами. Ви бачите перед собою завдання і думаєте над тим, як його можна вирішити. Що при цьому ви відчуваєте, що відбувається у вашій душі -для людей це загадка.

50-99 балів. Ви бажаєте бути керуючим, але можете, якщо це необхідно, передавати кермо у міцні руки. При оцінці причин особистих труднощів ви досить реалістичні. Гнучкість та чуйність завжди бувають вашими союзниками. Трапляються події, які ніяк вас не стосуються. Ви не несете за них ніякої відповідальності, однак, якщо це необхідно, берете відповідальність на себе. Ви вмієте жити в злагоді з іншими людьми, не порушуючи внутрішньої злагоди з самим собою.

До 49 балів. Ви часто буваєте "пасажиром" у своєму житті, легко підкоряєтесь зовнішнім силам, кажучи, що так склались обставини, доля і тому подібне. У своїх труднощах ви звинувачуєте кого завгодно, але тільки не себе. Справжня незалежність уявляється вам недосяжною. Але ви вмієте взаємодіяти з іншими.

