ПРАКТИЧНІ ЗАВДАННЯ ДО ТЕМИ
"Установка на успіх як вирішальний фактор успішної підприємницької діяльності"

Тест "Мій оптимізм"

Почуття впевненості в собі, в своїх силах, життєлюбство, бадьорість, бажання і вміння бачити життя в світлих тонах вигідно відрізняють оптиміста. Головне - він впевнений в тому, що здатен багато чого змінити в своєму житті на краще.

Для песиміста характерним є постійний пригнічений настрій, відсутність впевненості в своїх силах, і, як наслідок, немає ніякого бажання що-небудь змінити ні в своєму житті, ні в житті людей, які його оточують.

Перевіримо наскільки ви оптиміст. Уважно читайте твердження, які наведені нижче, і варіанти відповідей. У бланку для відповідей напроти номера кожного твердження поставте букву, що відповідає варіанту, який ви обрали.

Потім ці букви будуть розшифровані. їм буде присвоєна певна кількість балів у відповідності до "ключа" тесту. За сумою цих балів буде визначатися рівень вашого оптимізму.

Бланк відповідей

	Номер твердження
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Відповідь (буква)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Загальна сума балів:____________________

Твердження:

1. Про що ви думаєте вранці, тільки-но прокинувшись:

a) Про заняття, котрі вам найбільше подобаються;

b) Про прийдешні справи, які вам не подобаються;

c) Про симпатичну і близьку вам людину; 

d)  Про людину, яка вам неприємна.

2.
Під час сніданку ви звичайно:

a) Не поспішаєте, спокійно готуєте сніданок;

b) Невдоволені тим, що знову не вистачає часу, що знову не виспалися;

c) 3 задоволенням розмовляєте з близькими;

d) Поспішаєте поїсти, так як постійно спізнюєтесь.

3.
Під час першої зустрічі з незнайомою людиною ви:

a) Відразу ж довіряєте їй;

b) Чекаєте поки вона про що-небудь запитає;

c) 3 інтересом спостерігаєте за нею; 

d) Самі розпочинаєте розмову.

4.
Якщо ви помічаєте, що хтось уважно на вас дивиться (в театрі, кіно,на вулиці...):

a) Перш за все, вам здається, що в вас є щось смішне;

b) Вам це приємно;

c) Дивитеся на себе в яку-небудь вітрину, дзеркало;

d)  Не звертаєте уваги.

5.
Якщо ви розшукуєте адресу в незнайомому районі (місті), то:

a) Звертаєтеся відразу в довідкове бюро;

b) Розпитуєте знайомих;

c) Намагаєтеся знайти самостійно;

d)  Весь час будете боятися, що не зможете знайти самі.

6.
Починаючи учбовий день, ви:

a) Сподіваєтеся, що він буде успішним;

b) Чекаєте, щоб заняття скоріше закінчилися;

c) Радієте можливості побачити своїх друзів;

d)  Сподіваєтесь, що в цей день у вас не буде неприємностей.

7.
Якщо ви програєте в яку-небудь гру, то:

a) Це вас засмучує і ви думаєте: "Для мене це поганий день";

b) Будете продовжувати гру до тих пір, поки не почнете вигравати;

c) Вважаєте, що гра є гра - хтось повинен програвати, так чому б і не ви;

d)  Намагаєтеся придумати спосіб виграти.

8.
Коли ви сваритеся з симпатичною вам людиною, то:

a) Боїтеся, щоб ви зовсім з нею не посварилися;

b) Ставитеся до цього спокійно, і в цьому є свій сенс;

c) Вважаєте, що напевно ви швидко помиритеся і все буде гаразд; 

d)  Вважаєте, що занадто "гладкі" відносини набридають.

9.
Очікуючи результатів медичного огляду, ви:

a) Боїтеся, щоб у вас не знайшли щось серйозне;

b) Знаєте, що лікар вам все одно не скаже правду;

c) Думаєте, якщо у вас нічого немає, то чого ж вам боятися;

d)  Думаєте, що кожному краще дізнатися правду.

10.
Приймаючи рішення, ви розраховуєте:
а) на везіння й удачу;

b) тільки на самого себе;
c) "уникнути зустрічі з чорною кішкою";
d)  на долю.
Обробка результатів

За допомогою "ключа" знайдіть свій результат. Для цього необхідно всі букви варіантів відповідей, які ви відмітили, у відповідності до "ключа" перевести в цифри і знайти їх суму.

"Ключ" до тесту

	Номер
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	твердження
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а
	5
	5
	4
	1
	2
	5
	2
	1
	2
	2

	b
	2
	1
	1
	5
	5
	2
	1
	3
	1
	5

	с
	5
	4
	3
	2
	3
	4
	5
	5
	4
	1

	d
	1
	2
	5
	3
	1
	2
	4
	4
	3
	2


Інтерпретація результатів

11-17 балів. Ви майже хронічний песиміст. Вам необхідно щось з собою робити!

18-24 балів. Незважаючи на те, що у вас час від часу з'являються деякі проблиски оптимізму, песимізм частіше всього переважає у вашому настрої. Постарайтеся радісніше дивитися на світ, зробіть самі собі щось приємне.

25-30 балів. У вас дуже тверезий погляд на світ, але в той же час ви не можете зовсім відмовитися і від песимістичних настроїв.

31-41 бал. У вас чіткі, реалістичні погляди на світ, як правило, в будь-якій ситуації ви зберігаєте оптимізм. Ви оптиміст від народження. І це правильно. Але ця ваша риса деякою мірою заважає виправляти вам свої помилки. На жаль!

42-49 балів. Це вже не оптимізм, а нестримна легковажність. Вам треба подумати про своє ставлення до життя.

