
 
 

 

 

СИЛАБУС ВИБІРКОВОЇ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
ТЕХНІЧНА МЕХАНІКА 

Галузь знань:  01 Освіта/Педагогіка 
Спеціальність:  015.31 Професійна освіта. Будівництво та 

зварювання 
Освітній ступінь:  бакалавр 

 
1. Відомості про викладача 

 
І. Особисті дані викладача: 
Прізвище, ім’я та по батькові Бойко Костянтин Едуардович 
науковий ступінь/ звання / посада Викладач-методист /викладач 
ІІ. Контактні дані викладача: 
- електронна пошта:   
- телефон та кабінет комісії: Кабінет 302 
- посилання на освітній контент 
дисципліни 

 

- сайт викладача / циклової комісії  
ІІІ. Місце та час проведення 
консультацій:  

Після аудиторних занять згідно розкладу м. Київ вул. 
В.Чорновола 24 аудиторія № 302 

 
2. Загальна інформація про дисципліну та її опис 

 
І. Загальна інформація про дисципліну: 
назва дисципліни ​ Технічна механіка 
статус дисципліни   форма семестрового 

контролю 
екзамен 
 форма навчання денна 

курс та семестр ІІІ курс, V семестр загальний обсяг 
дисципліни в кредитах 
ЄКТС/годинах 

4/120 
мова викладання, 
навчання та оцінювання 

українська 

кількість змістових 
модулів із розподілом 
обсягу годин 

І – Теоретична механіка (18 годин) 
ІІ – Опір матеріалів (80 годин) 
ІІІ – Деталі машин (22 години) 

ІІ. Опис дисципліни: 

АНО
ТАЦІ

Я 

Технічна механіка є загальноіженерною дисципліною предметом вивчення  якої є  
основні закони механіки матеріальної точки і твердого тіла, взаємодія сил, що діють на 
фізичні тіла або конструкції, методи виконання розрахунків деталей або елементів 
конструкцій на міцність, жорсткість та витривалість, ознайомлення з деталями 
механізмів загального використання. Отримані знання здобувачі освіти зможуть 
використати під час опанування спецдисциплін та виконанні курсового проектування. 

 

МЕТ
А 

дисци
пліни 

Ознайомлення здобувачів освіти з основними положеннями і законами технічної 
механіки, умовами рівноваги сил при взаємодії тіл, умовами міцності і жорсткості 
навантажених деталей і споруд, законами руху матеріальної точкою і фізичного тіла, 
будовою і призначенням деталей і елементів машин. 

ЗАВД
АНН

Я 
дисци
пліни 

Навчити здобувачів освіти виконувати розрахунки деталей та елементів споруд на 
міцність, жорсткість, визначати реакції в’язей, визначати характеристики руху і сили 
що спричиняють переміщення, аналізувати доцільність використання деталей машин, 
вузлів, механізмів. 
Отримані знання широко використовуються в професійній сфері будівництва, 
зварювання, транспортній сфері. 



ЗВʼЯЗ
КИ 

дисци
пліни 

фізика, математика, креслення, нарисна 
геометрія, матеріалознавство, метрологія 
та стандартизація  
 
 
 
 

Металеві конструкції 

 
3. Компетентності та результати навчання формуванню яких сприяє дисципліна (за умови 

успішного вивчення здобувачем навчальної дисципліни) 
 

КОМ
ПЕТЕ
НТН

ОСТІ: 

Інтегральна: 
Здатність рoзв’язувати складні спеціалізoвані задачі та практичні прoблеми в 
прoфесійній oсвіті, щo передбачає застoсування певних теoрій і метoдів педагoгічнoї 
науки та інших прикладних наук відпoвіднo дo спеціалізації «Будівництво та 
зварювання» і характеризується кoмплексністю та невизначеністю умoв. (ІК)  
Загальні: 
К 03. Здатність спілкуватися державнoю мoвoю як уснo, так і письмoвo.  
К 05. Здатність приймати oбґрунтoвані рішення. 
Спеціальні: 
К 22. Здатність викoристoвувати у прoфесійній діяльнoсті oснoвні пoлoження, метoди, 
принципи фундаментальних та прикладних наук. 

РЕЗУ
ЛЬТА

ТИ 
НАВЧ
АНН

Я: 

ПР 02. Вoлoдіти інфoрмацією чинних нoрмативнoправoвих дoкументів, закoнoдавства, 
галузевих стандартів прoфесійнoї діяльнoсті в устанoвах, на вирoбництвах, 
oрганізаціях відпoвіднo дo спеціальнoсті 015.31 «Прoфесійна oсвіта. Будівництво та 
зварювання».  
ПР 17. Викoнувати рoзрахунки, щo віднoсяться дo сфери прoфесійнoї діяльнoсті.  
ПР 18. Рoзв’язувати типoві спеціалізoвані задачі, пoв’язані викoнанням неoбхідних 
рoзрахунків, кoнструюванням, прoектуванням технічних oб’єктів будівельної та 
зварювазьної галузі 

 
4. Політика дисципліни 

 
Київському професійно-педагогічному коледжі імені Антона Макаренка 
(https://kppk.com.ua/info/osvitniyproc.pdf).   
  
Політика дисципліни щодо: 
- дедлайнів та 
перескладання 

Кожна задана практично-розрахункова робота здається викладачу для перевірки та 
оцінювання не пізніше як за два тижні після видачі, остання не пізніше дня 
консультації перед екзаменом. 

- академічної 
доброчесності 

Всі роботи виконуються власноруч, розбірливим почерком, графічні побудови 
(малюнки) за необхідності виконуються за допомогою креслярських приладів. 
Списування, копіювання не допускається. 

- відвідування Відвідування лекційних та практичних занять обов’язкове. 
- поведінки під 
час занять 

Під час занять здобувачі освіти повинні не відволікатись на сторонні справи, уважно 
сприймати інформацію за необхідності вести конспект, виконувати практично – 
розрахункові завдання. 

 
5. Політика оцінювання 

 
Мінімальна кількість балів, яку здобувач освіти має отримати для допуску до підсумкового контролю – 
60 балів 
 
5.1 Розподіл балів, які студенти отримують під час вивчення дисципліни 

https://kppk.com.ua/info/osvitniyproc.pdf


Виконуючи програму дисципліни студент може отримати (набрати) максимальну кількість балів: 
100.  

В цю суму балів враховується: 
-​ Виконання індивідуального практично-розрахункового завдання – 4 балів за кожне завдання, 

разом  п’ятнадцять завдань (правильність оформлення, розрахунків, графічної побудови, 
виконання перевірки),  

-​ Самостійне опрацювання теми дисципліни – 1 бал за кожну тему разом їх шістнадцять 
(конспектування що супроводжується розрахунковими формулами, малюнками, прикладами); 

-​ Студент самостійно може опрацювати одну тему дисципліни (за погодженням з викладачем) яка 
не включена до розгляду – 10 балів. 
До диференційованого заліку допускаються студенти які протягом семестру отримали (набрали) 

60 балів. 
Диференційований залік складається з трьох питань правильна відповідь на кожне з двох 

теоретичних оцінюється за десятибальною шкалою та одне завдання практичного характеру 
задається викладачем в усній або письмовій формі розв’язок - відповідь оцінюється за 
двадцятибальною шкалою.   

 
 

5.2 Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Сума балів за всі види навчальної 

діяльності 
Оцінка  ECTS Оцінка за національною шкалою 

100-90 А відмінно 
 

89-82 В добре 
 81-75 С 

74-67 D задовільно 
 66-60 E 

59-35 FX незадовільно 
з можливістю повторного складання 

01-34 F незадовільно 
з обов’язковим повторним вивченням 
дисципліни 

 
6. Система контролю 

 
Методи контролю 

поточного підсумкового 
- усне опитування, бесіда;  
- розв’язання практично-розрахункових завдань;  
- презентація самостійної роботи;  
- інші 

- Диференційований 
залік 

у формі усної відповіді 
на теоретичні питання 
та усна або письмова 
відповідь на завдання 
практичного характеру. 

 
7. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 
модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 
л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

Змістовий модуль 1. Теоретична механіка 
Тема 1. Плоска 
система збіжних сил. 8 2 2   4 8 2    6 



Назви змістових 
модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 
л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

Тема 2. Плоска 
система довільно 
розташованих сил. 

10 2 4   6 10  2   8 

Разом за змістовним 
модулем 1 18 4 6   10 18 2 2   14 

Змістовий модуль 2. Опір матеріалів. 
Тема 3.  
Геометричні 
характеристики 
плоских перерізів.  

8 2 2   4 8     8 

Тема 4. Метод 
перерізів. 4 2    2 4     4 

Тема 5. Розтяг-стиск. 
Побудова епюр 
повздовжніх сил та 
нормальних 
напружень. 

12 2 4   6 12 2 2   8 

Тема 6. Кручення. 
Розрахунок на міцність 
і жорсткість валів при 
крученні 

8 2 2   4 8     8 

Тема 7. Зсув. 
Розрахунки на зріз 
та  зминання. 

6  2   4 6     6 

Тема 8. Згин. 
Класифікація видів 
згину. 

3 2    1 3     3 

Тема 9. Побудова 
епюр перерізуючих 
сил і згинаючих 
моментів. 

3 2    1 3     3 

Тема 10. 
Розрахунки на 
міцність при згині. 
Раціональна форма 
перерізів. 

12 2 4   6 12  2   10 

Тема 11. Розрахунок 
балки з умови 
жорсткості при згині 

8 2 2   4 8 2    8 

Тема 12 Поняття про 
складний опір. 8 2 4   4 8     8 

Тема 13. Стійкість 
стиснутих стержнів. 
Критична сила. 

8 2 2   4 8     8 

Разом за змістовним 
модулем 2 80 20 22   36 80 4 4   72 

Змістовий модуль 3. Деталі машин. 



Назви змістових 
модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 
л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

Тема 14. 
Загальні відомості 
про механічні 
передачі. 

6 2    4 6     6 

Тема 15. 
Зубчасті передачі. 8 2 2   4 8     8 

Тема 16. 
Передачі гнучким 
зв’язком. 

8 2    6 8     8 

Разом за змістовним 
модулем 9 22 6 2   14 22     22 

Усього годин 120 30 30   60 120 6 6   108 
 

7.1. Теми лекційних занять 
№ 

тем
и 

Назва теми Кількість 
годин 

Денна заочна 
1 Плоска система збіжних сил 2 2 
2 Плоска система довільно розташованих сил 2  
3 Геометричні характеристики плоских перерізів. 2  
4 Метод перерізів. 2  
5 Розтяг-стиск. Побудова епюр повздовжніх сил та нормальних 

напружень. 2 2 

6 Кручення. Розрахунок на міцність і жорсткість валів при 
крученні 2  

8 Згин. Класифікація видів згину. 2  
9 Побудова епюр перерізуючих сил і згинаючих моментів. 2  
10 Розрахунки на міцність при згині. Раціональна форма 

перерізів. 2  

11 Розрахунок балки з умови жорсткості при згині. 2 2 
12 Поняття про складний опір. 2  
13 Стійкість стиснутих стержнів. 

Критична сила. 2  

14 Загальні відомості про механічні передачі. 2  
15 Зубчасті передачі. 2  
16 Передачі гнучким зв’язком. 2  

Разом 30 6 
 

7.2. Теми практичних занять 
№ 

теми 
Назва теми Кількість 

годин 
Денна заочна 

1 Практична робота № 1 
Визначення реакцій в’язей тіл, що знаходяться під дією 
системи збіжних сил. 

2  

2 Практична робота № 2 
Визначення реакцій опор балки. 2 2 

2 Практична робота № 3 
Розрахунок плоскої ферми. 2  

4 Практична робота № 4 2  



Визначення положення центра ваги складного перерізу. 
5 Практична робота № 5 

Розрахунок стержневих систем, які працюють на розтяг 
(стиск). 

2 2 

5 Практична робота № 6 
Розрахунок статично невизначених систем.   

6 Практична робота № 7 
Розрахунок на міцність і жорсткість валів при крученні. 2  

7 Практична робота № 8 
Зсув. Розрахунки на зріз та  зминання. 2  

 
10 Практична робота № 9 

Визначення двотаврового перерізу консольної балки.   

10 Практична робота № 10 
Вибір економічно вигідного перерізу двоопорної балки. 2 2 

11 Практична робота № 11 
Розрахунок балки з умови жорсткості при згині   

12 Практична робота № 12 
Побудова епюр просторово навантаженої системи.    

12 Практична робота № 13 
Визначення критичного перерізу двоопорної балки.   

13 Практична робота № 14 
Розрахунок центрально стиснутої колони.   

15 Практична робота № 15 
Вивчення конструкції одноступеневого циліндричного 
редуктора. 

  

Разом 30 6 
 

7.3. Самостійна робота 
№ 

тем
и 

Назва теми Кількість 
годин 

Денна заочна 
1 Аксіоми статики. Теорема про рівновагу трьох сил на 

площині.  4 6 

2 Теореми :1,2,3 властивості пар сил - довести. Балочні 
системи. Поняття про ферми і їх розрахунок.  6 8 

3 Гіпотези і припущення опору матеріалів.   2 8 
4 Діаграма розтягу пластичних матеріалів. 

 Основи теорії міцності. 2 4 

5 Методика розрахунку циліндричних гвинтових пружин 
при розтягу і стиску. 6 8 

6 Розрахунок шпоночних,  штівтових, шліцевих, клепаних, 
зварних з’єднань що працюють на зріз і зминання. 4 8 

7  Розрахунок шпоночних,  штівтових, шліцевих, клепаних, 
зварних з’єднань що працюють на зріз і зминання. 4 6 

8 Балочні системи.  1 3 
9 Правила побудови епюр поперечних сил і згинаючих 

моментів для типових навантажень балки.  1 3 

10  Розрахунок консольної балки , двоопорної балки. 6 10 
11 Деформації при згині, умову жорсткості при згині.  4 8 
12 Методика розрахунку валів при деформації згин з 

крученням. 4 8 

13 Розрахунк позацентрово  стиснутої стойки. 4 8 
14 Передаточне число, передаточне відношення і його 

визначення при різних видах передач. Осі та вали. Муфти. 4 6 

15 Види зубчастих передач, їх призначення. 4 8 



16 Підшипники. Їх класифікація та призначення. 6 8 
Разом 60 108 

 
Після кожної лекції здобувачі освіти самостійно повторюють навчальний матеріал за конспектом 

або скориставшись підручником, інформаційним джерелом та за необхідності доопрацьовують 
(доповнюють)  свій конспект. 

Після кожної практично – розрахункової роботи здобувачі освіти завершують розв’язання задачі, 
оформлюють її зміст на подвійному аркуші паперу, здають на перевірку та оцінювання, за необхідності 
захищають роботу. 

 
8. Індивідуальні завдання 

Завдання контрольної роботи (заочна форма навчання) 
 

10. Методи контролю 
-​ Складання опорних конспектів 
-​ Виконання практичних робіт 
-​ Диктант фізичний. 
-​ Поточний залік практично-розрахункових робіт 
-​ Підсумковий залік 
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